
 

 

JUNIORENTRAINING 
Persönlichkeitsentwicklung und 
Selbsterfahrung für Führungskräfte 
von morgen 
23.-25. November 2018 | Lübeck 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
TRAINER 
Christian Schober 
Trainer und Coach für das Juniorentraining Persönlichkeitsentwicklung und Selbsterfahrung für 
Führungskräfte von morgen. 
 
Justus Lenz 
Leiter Haushaltspolitik und Digitalisierung von DIE FAMILIENUNTERNEHMER und DIE JUNGEN 
UNTERNEHMER. Er gibt uns einen Einblick in die politische Arbeit der JUNGEN UNTERNEHMER 
und arbeitet mit uns an der eigenen politischen Persönlichkeit. 

TAGUNGSLEITUNG 
Markus Heißner 
Markus arbeitet in der Bundesgeschäftsstelle von DIE JUNGEN UNTERNEHMER und betreut den 
KLUB DER JUNIONREN zusammen mit dem Klubvorstand. Er ist das ganze Wochenende als 
euer Ansprechpartner in Lübeck vor Ort.   



 

 

Juniorentraining 
INHALTE 
Einblick in die politische Arbeit der JUNGEN UNTERNEHMER 
und Arbeit an der politischen Persönlichkeit 
 
Schon die antiken Griechen wussten: Der Mensch ist nicht nur 
Individuum, sondern auch Teil einer politischen Gemeinschaft. 
Der Zoon politikon bringt sich in die Politik ein, debattiert und 
gestaltet die Zukunft seiner Gesellschaft mit. Ein bedeutender 
Teil des Juniorentrainings zur Persönlichkeitsentwicklung ist 
deshalb die Frage, welche Rolle (zukünftige) Familienunternehmer in der Politik spielen und 
spielen sollten. 
 
Persönlichkeitsentwicklung und Selbsterfahrung für Führungskräfte von morgen 
 
In diesem Seminar werden ausgewählte Methoden zur Persönlichkeitsentwicklung dargestellt. 
Dazu werfen wir einen Blick auf Persönlichkeitsmodelle, um sich selbst und andere besser 
einschätzen zu können.  
 
Ziele des Juniorentrainings 
Die Teilnehmer erlernen wichtige Strategien zur Persönlichkeitsentwicklung um Ihre 
Persönlichkeitsstärken weiter auszubauen und die eigene Persönlichkeit weiter zu entfalten.  

Zielgruppe 

(Nachwuchs-) Führungskräfte und Juniorinnen und Junioren, welche Ihre persönliche Ausdrucks- 
und Überzeugungskraft steigern möchten. 
 
Inhalte 
• Wie wirke ich als Persönlichkeit? 
• Welche Stärken kann ich weiter ausbauen? 
• Welche Schwächen will ich beseitigen/akzeptieren? 
• Wie steigere ich meine Überzeugungskraft?  
• Wir motiviere ich andere durch meine Persönlichkeit? 
• Wie kann ich Emotionen und Intellekt in Einklang bringen? 
• Welche Menschen fördern, welche behindern meine Persönlichkeitsentwicklung? 
• Welche Eigenschaften soll ich bei mir akzeptieren? 
• Welche Grenzen setzte ich mir selbst und wie überwinde ich Sie? 

 
Trainer 
Christoph Schober ist als Trainer, Coach und Psychotherapeutischer Heilpraktiker Experte für 
persönliche Veränderung. 



 

 

ABLAUF 

 

Freitag, 23. November 2018 
 
bis 14:20 Uhr 
 
 
 
14:30 Uhr 

Gepäckabgabe 
Holiday Inn Lübeck 
Travemünder Allee 3 | 23568 Lübeck 
 
Abfahrt vor dem Hotel zur Betriebsbesichtigung 
- wir bilden Fahrgemeinschaften 
 

15:00 Uhr 
 
 
 
 
 

Zu Gast bei  
Anna Lina Kleinfeldt 
Lübecker Wachunternehmen Dr. Kurt Kleinfeldt GmbH 
Herrendamm 43 | 23556 Lübeck 
anschließend Rückfahrt & Check-in 

17:30 Uhr 
 
 
 
20:00 Uhr 

Einblick in die politische Arbeit der JUNGEN UNTERNEHMER und Arbeit an 
der politischen Persönlichkeit mit Justus Lenz 
Travemünder Allee 3 | 23568 Lübeck 
 
Abendessen im Restaurant Kochwerk 
Travemünder Allee 3 | 23568 Lübeck 

 
Samstag, 24. November 2018 
 
09:00 Uhr Frühstück im Hotel 

 
10:00 Uhr   Juniorentraining im Hotel mit Christoph Schober  

 
(bis ca. 18:30 Uhr, inkl. 2 Kaffeepausen und Mittagessen) 
 

19:30 Uhr Abendessen im Restaurant Schiffergesellschaft 
Breite Straße 2 | 23552 Lübeck 
 
 

 
Sonntag, 25. November 2018 
 
09:00 Uhr Frühstück und Check-Out 

 
10:00 Uhr   Fortsetzung Juniorentraining 

 
14:00 Uhr Abschied nach dem Mittagessen 


